
令和8年度  東京都 外国人材受入総合サポート事業

〒160-0004 東京都新宿区四谷一丁目2番地  伊藤ビル1階・2階　〈アクセス〉 JR四ツ谷駅徒歩２分、東京メトロ四ツ谷駅徒歩1分

お問い合わせ 050-5576-7317
〈開所時間〉 平日9時から17時まで （12月29日～1月3日を除く）

参加を希望される方は以下のお申込みフォームからお申込みください。

https://tir-navicenter.metro.tokyo.lg.jp/student/seminar-meeting/
お申込みは
こちら

就職支援
セミナー
外国人留学生が日本の就職活動に対応するために、外国人留学生に特化した
専門の講師が外国人留学生が内定獲得に必要な知識とスキルを伝授します。
日本で就職を希望する外国人留学生はぜひ参加してください。

東京外国人材採用ナ
ビセンターは東京都よ
り株式会社学情が受託
し、運営しています。

外国人留学生向け 〈主催〉 東京都

実施方法 対面とオンライン同時開催 ※対面は東京外国人材採用ナビセンター
　（定員15名）

開
催
日
時

プ
ロ
グ
ラ
ム

要事前予約
参加
無料

13:30~15:30

開
催
日
時

プ
ロ
グ
ラ
ム

13:30～15:30　日本語で実施
①エントリーシートを見直す　②自己PRの失敗事例から
書き方を学ぶ　③志望動機の失敗事例から書き方を学ぶ

2026年11月25日水
13:30~16:30

開
催
日
時

プ
ロ
グ
ラ
ム

2026年12月16日水
13:30~15:30

効果的なES作成のための企業研究
〈就職活動準備講座〉

13:30～15:30　日本語で実施
①業界・企業研究の目的　②企業研究の方法とポイント
③志望理由の作成

開
催
日
時

プ
ロ
グ
ラ
ム

13:30~16:30

日本の就職活動の理解
〈就職活動基礎理解講座〉

13:30～14:30　日本語で実施
14:30～15:30　英語で実施
15:30～16:30　中国語で実施
①日本の採用市場と採用文化　②企業の採用基準
③スケジュールと準備

失敗事例から学ぶES対策
〈就職活動レベルアップ講座〉

2026年11月11日水
先輩社会人
との交流会

同時開催
2026年11月18日水

13:30～14:30　観光産業で働く魅力
14:30～15:20　東京で働く先輩社会人から学ぶ
15:25～16:30　就活講座
①学生時代の経験を整理する（自分史）
②将来の自分をイメージする（未来史）

ES対策のためのエピソード作成
〈就職活動準備講座〉

G-8_学生_就職支援セミナー11～12月


